TELOVYCHOVNE - SPORTOVNI CLUB, O.S.

Alesova 1865 ¢ 511 O1 e Turnov /u nadrazi/
Telefon: 481 321 922 o tscturnov@email.cz
725 483 009 - spravce haly p. Reichl

www.tscturnov.estranky.cz
Sportovni hala TSC Turnov

VELKY SAL 36x18 m « ZRCADLOVY SAL 18x8 m « DOZO 18x8 m
HOROLEZECKA STENA ¢ POSILOVNA * SOLARIUM « SPORTBAR



r

NABIDKA AKTIVIT

SPORTOVNI HALA

]U DO www. judoturnov.ic.cz

Trénink je zaméien na vieobecny

sportovni rozvoj déti, sportovni hry,

gymnastiku a celkovy fyzicky rozvo;j.

Naucime vase déti bezpecné padat,

zakladni obrané proti napadeni

a bezpecnostni prevenci i proti Sikané.

Judo uci zasadam spravného, cestného sportovniho jednani a fadé dalSich
poti‘ebnych moralné volnich vlastnosti.

SPV ,,SPORT PRO VSECHNY*

Pestry vybér pohybovych aktivit: cviceni rodich s détmi, kondicni cviceni
vsech vékovych kategorii od predskolnich déti ai po seniory, zdravotni
télesnd vychova, vSeobecnd gymnastika, rekreacni sporty.

Nasim cilem je, prostiednictvim télesné vychovy a sportu, ziskat a udriet
dobrou kondici a zdroven se odreagovat od kazdodennich starosti.

e FITNESS STUDIO
nabizi plné vybavenou posilovnu
a soldrium.

e HOROLEZECKY ODDIL

provozuje umélou lezeckou sténu.

e BADMINTON
* MALA KOPANA
e FLORBAL

e HEE.A.T. PROGRAM
G. Prokoratova - 603 815 254
¢ TANECNI A POHYBOVA
SKOLA ILMA
Mgr. 1. Sulcova - 603 576 435
o TRAMPOLiNKY, ZUMBA,
DYNAMIC KICK BOX AEROBIC
T. Burkuniova - 773 834 681
¢ AEROBIC, ZUMBA
Mgr. Z. Nejedla - 604 732 685
e BODY BOXING
I. Laurinova - 777 039 470
e REGENERACNI SALON
S. Jahodova - 731 579 715
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